OSNOVNA SOLA SMARJE PRI KOPRU

JEDILNIK ZA SOLO IN VRTEC

06. - 10. maj 2024

ponedeljek

zajtrk (VVO): polbeli kruh (1), hrenovka, gorcica, zelis¢ni ¢aj, sadje
malica: hot dog Strucka (1), hrenovka, gorcica, zelis¢ni €aj

kosilo: jeCmenova minestra (1), domace pecivo (1, 3, 7)
popoldanska malica: sezonsko sadje, kruh (1)

torek
zajtrk (VVO): medeni namaz (7), polnozrnat kruh (1), mleko (7)
malica: pSenicni zdrob na na mleku (1, 7), banana
kosilo: pire krompir (1, 7), svinjski zrezek v naravni omaki, mesSana solata
popoldanska malica: sadni kefir (7)

sreda

zajtrk (VVO): graham kruh (1), sir (7), sveza paprika, sadni Caj
malica: graham zemlja (1), sir (7), sveza paprika, sadni €3]
kosilo: kruhovi cmoki (1, 3, 7), puranje kocke v omaki, rdeca pesa

popoldanska malica: cokoladno mandljeva poticka (1)

Cetrtek
zajtrk (VVO): bakala (4), ¢rni kruh (1), zelisSCni Caj, sadje h
malica: bakala (4), ¢rni kruh (1), zelis¢ni Caj, jagode %%EIIE'IAA
kosilo: kus kus (1). goveji zrezek v naravni omaki, zelena solata Epa

popoldanska malica: sadna skuta (7)

petek
zajtrk (VVO): makovka (1), bela kava (1, 7), sadje, planinski ¢aj

malica: makovka (1), navadni jogurt v loncku (7)

kosilo: pisani peresniki s zelenjavno omako (1, 7)
popoldanska malica: sezonsko sadje, kruh (1)

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAJCA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA
(6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9), GORCICNO SEME (10),
SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14);

V primeru manjSega Stevila osebja v kuhinji in tezav pri dobavi zivil, si pridrzujemo
pravico do spremembe jedilnika.
Pri kosilu je otrokom na razpolago Se sadje, voda in 3 vrste sokov po izbiri.

Vodja Solske prehrane: Gaja Crnac



