OSNOVNA SOLA SMARJE PRI KOPRU

JEDILNIK ZA SOLO IN VRTEC

20. - 24.maj 2024

ponedeljek

zajtrk (VVO): mesno-zelenjavni namaz (1, 3, 7), ajdov kruh (1), planinski ¢aj, nektarina
malica: mesno-zelenjavni namaz (1, 3, 7), ajdov kruh (1), planinski ¢aj, nektarina

kosilo: mesna lazanja (1, 3, 7), zelena solata
popoldanska malica: sezonsko sadje, kruh (1)

torek
zajtrk (VVO): tunin namaz (4, 7), ovseni kruh (1), Sipkov ¢aj, sadje
malica: tunin namaz (4, 7), ovseni kruh (1), Sipkov caj, sadje
kosilo: Spinacna juha, pecen piscanec, pire krompir (7), kuhan grah
popoldanska malica: kifelj (1)

sreda

zajtrk (VVO): ¢rni kruh (1), puranja Sunka, sadni Caj, sadje
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malica: ¢rna Zzemlja (1), puranja Sunka, sadni ¢aj, paprika %%‘Eﬁg
EvropSke unije

kosilo: koruzna minestra, domace pecivo (1, 3, 7)
popoldanska malica: pirin polnozrnati muffin z borovnico (1)

Cetrtek

zajtrk (VVO): zitna kasa na bio mleku (1, 7), ¢aj gozdni sadeZi, banana
malica: Cokoladna granola (1), sadni tekodi jogurt (7), banana

kosilo: zelenjavna kremna juha (7), piS€anec v omaki, ajdova kasSa z zelenjavo
popoldanska malica: sezonsko sadje, kruh (1)

petek
zajtrk (VVO): buhtelj z marmelado (1), mleko, zeliS¢ni c¢aj, sadje
malica: buhtelj z marmelado (1), mleko

kosilo: testenine svedri (1), paradiznikova omaka, parmezan (7), zeljna solata
popoldanska malica: sadno-Zitna rezina (1, 7)

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAJCA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA
(6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9), GORCICNO SEME (10),
SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14);

V primeru manjSega Stevila osebja v kuhinji in tezav pri dobavi zivil, si pridrzujemo
pravico do spremembe jedilnika.
Pri kosilu je otrokom na razpolago Se sadje, voda in 3 vrste sokov po izbiri.

Vodja Solske prehrane: Gaja Crnac



