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|ZBIRNI PREDMETI

- Izbirni predmeti so vkljuceni v predmetnik tretjega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja, torejv 7, 8.in 9. razred.

- Obvezni izbirni predmeti so razporejeni v dva sklopa:
% druzboslovno-humanisti¢ni,
% naravoslovno-tehnicni.

- Sola mora ponuditi pouk najmanj treh izbirnih predmetov iz druzboslovno-
humanisticnega sklopa in najmanj treh iz naravoslovno-tehnicnega sklopa. V
okviru druzboslovno-humanisticnega sklopa mora Sola ponuditi pouk tujega
jezika, nekonfesionalni pouk o verstvih in etiki ter pouk retorike.

- lIzbirni predmeti so eden izmed nacinov, kako Sola prilagaja delo individualnim
razlikam in interesom uéencev. Ti predmeti nudijo moznost, da uéenci po lastni
izbiri razvijajo svoja moéna podrog¢ja in sposobnosti ter se pri njih dokazejo.

- UcCenec izbere dve (2) uri izbirnih predmetov tedensko, lahko pa tudi tri (3) ure, Ce s
tem soglasajo njegovi starsi.

- Pouk in ocenjevanje izbirnih predmetov: Pouk izbirnega predmeta je na urniku eno
uro na teden, razen tujih jezikov, ki potekajo dve uri tedensko. Nekatere vsebine
(npr. turisticna vzgoja) lahko tecejo izjemoma tudi strnjeno izven rednega urnika
(ogledi, izleti ...). Obisk pouka izbirnih predmetov je obvezen, predmeti se ocenjujejo
s Stevilénimi ocenami od 1do 5, zakljucna ocena se vpisSe v spricevalo.

- Oprostitev obiskovanja izbirnih predmetov: Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z
javno veljavnim progromom, je lohko na predlog starSev oproscen obiskovanja
izbirnih predmetov. Ucenec je lahko v celoti oproscen sodelovanja pri izbirnih
predmetih ali pa pri eni uri tedensko. Starsi posredujejo Soli pisno vlogo skupaqj s
potrdilom o vpisu na glasbeno Solo. V vlogi navedejo, ali zelijo, da je ucenec
oproscen pouka izbirnih predmetov v celoti ali le v eni uri tedensko. O oprostitvi
obiskovanja izbirnih predmetov odloci ravnatelj. V primeru noknadnega vpisa v
olasbeno Solo starsi posredujejo vlogo Soli najkasneje do 31. avgusta.

- Ucenci so razporejeni v skupine, ki so lahko sestavljene iz ucencev razlicnih
razredov.

- Zamenjava izbirnega predmeta: Ucenci se v skupine izbirnih predmetov razvrstijo
do zacetka novega Solskega leta. V septembru loahko skupino Se zamenjajo, vendar
le pod pogojem, da je v skupini, kamor zelijo, Se prostor, da se urnik nove skupine
sklada z urnikom ucencaq, in da prestop ne pomeni ukinitve skupine izbirnega
predmeta. Prosnjo za spremembo izbirnega predmeta starsi oddajo razredniku.
Od 1. oktobra dalje prestopi niso ve¢ mozni.

Opomba: Ime ucitelja, ki bo pouceval posamezni predmet, se lahko iziemoma spremeni
zaradi organizacijskih razlogov.
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DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI SKLOP

ANSAMBELSKA IGRA

Podrocje: | druzboslovno-humanisti¢no

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj: Suzana Copi Stanisié

Razred: 7., 8.in 9. razred

Temeljni namen izbirnega predmeta ansambelska igra je uresniCevanje
interesov uCencev za ustvarjanje in poustvarjanje glasbeno-umetniskih del ter
lastnih improvizacij. PriporoComo ga predvsem ucencem, ki obiskujejo
olasbeno Solo, in seveda tudi u¢encem, ki gojijo pozitiven odnos do glasbe.
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Pri ansambelski igri:

lahko ustvarjomo glasbeno predstavo in jo posredujemo Solskemu in
SirSsemu obcinstvu;

lahko sodelujemo s Solskimi zbori kot instrumentalna podlaga;

uc¢imo se tehnik igranja na glasbila (Orffova, lastna in posamezna
klasi¢na glasbila);

se sproscamo ob glasbi;

ob glasbenih dejavnostih razvijomo odgovornost za skupno sodelovanje
in vrednotenje dosezkov.

Zakaj ansambelska igra?

ker igramo na inStrumente;

ker imamo svoj bend,

ker izvajomo ljudsko glasbo;

ker nastopamo na prireditvah;

ker pridobivamo pozitivho samopodobo;

ker skupinsko muziciranje ugodno vpliva na psihofizicni razvoj cloveka.

Preverjanje in ocenjevanje:

Oceno si ucenci pridobijo s svojimi vescinami in spretnostmi.
Te se kazejo predvsem v:

pravilni uporabi instrumentov in drugih pripomockoy;
obvladovanju temeljnih tehnik igranja na glasbilo;
aktivhem sodelovanju pri ustvarjonju in izvajonju instrumentalnih skladb.

UCitelj oz. mentor ucence pri glasbenem udejstvovanju vodi in spodbuja
njihovo lastno ustvarjalnost ter skrbi, da je izvedba kvalitetnao.
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LIKOVNO SNOVANJE I, Il in III
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Podrocje: | druzboslovno-humanisticno

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj: Matjaz Borovnicar

Razred: 7., 8.in 9. razred

Izbirni predmet likovne umetnosti - likovhno snovanje dopolnjuje vsebine
rednega predmeta likovne umetnosti in se preko osvojitve temeljnih likovnih
pojmov povezuje z likovno teorijo, zgodovino umetnosti in likovno tehnologijo.
Preko teoreticnega in prakticnega dela bo ucenec ob sodelovanju z uciteljem
razvijal obcutljivost zaznavanja, likovno misljenje, vizualni spomin in domisljijo.
UcCenec bo razvijal interes za raozlicne oblike likovne dejavnosti (RISANJE,
SLIKANJE, KIPARSTVO, GRAFIKO, PROSTORSKO OBLIKOVANJE) in ob uporabi
razlicnih materialov in orodij razvijal motori€no spretnost in obcutljivost. Ob
likovno dejavnem delu bo obogatil Custvene, socialne in estetske osebnostne
kvalitete. Ob likovnem ustvarjanju bo ozavescal lastna Custva in s tem razvijal
cut za lepoto in sposobnost dozivljanja lepega v naravi in umetnosti. Ucenec
razvije zmoznost za kriticno vrednotenje lastnega likovnega delq, likovnih del
vrstnikov in stvaritve nacionalne in splosne cloveske kulturne dediscCine.
Pomemben cilj predmeta je priprava uc¢enca na sodelovanje v kulturnem
zivjenju ozjega in SirSsega okolja ter razumevanje in kriticno vrednotenje
sodobnih vizualnih komunikacij.
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VERSTVA IN ETIKAJ Il'in III

Podrogje: druzboslovno-humanisticno

Stevilo ur: 1 ura tedensko

Ucitelj: Gordana Crnarié

Razred: 7., 8.in 9. razred

Izbirni predmet verstva in etika uCencem ponuja moznost, da razsirijo in
dopolnijo znanje o verstvih in etiki.

Verstva in verske tradicije vplivajo na nacin zivijenja ljudi. Vpeta so v zgodovino
kultur in civilizacij, ki so jih konstruirale. Poznavanje verstev je pomembno za
posameznikov osebnostni razvoj tako v njegovi intelektualni kot vrednostni
razseznosti. Poznavanje razlicnih verstev pa omogoca tudi svobodnejse
gibanje judi in spostovanje med ljudmi razlicnih verskih in neverskih nazorov.
Za ucence brez domace religiozne vzgoje je predmet lohko iz¢rpnejsi vir
seznanjanja s svetom verstev.

Predmet je trileten, u¢ni nacrt pa omogoca ucencem, da izberejo predmet tudi
za leto ali dve. Predmet je na urniku enkrat tedensko (35 ur). Izberejo ga lahko
ucenci /., 8.in 9. razreda.

Teme predmeta obsegajo:

e Verstva sveta - (predstavitev verske situacije v svetu in pri nas, s katerimi
Clovekovimi vprasanji se verstva soocaqjo ...)

e KrsCanstvo - (u€enci spoznajo temeljne znacilnosti krs¢anstva, njegovega
nastanka, prepletenosti z zgodovino zahodne civilizacije, njegovo
navzocnostjo danes ...

e Islom - (ucenci dobijo temeljne informacije o tej verski tradiciji).

e Budizem - (seznanijo se z religijo, ki se bistveno razlikuje od prej
obravnavanih).
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RETORIKA

Podrocje: | druzboslovno-humanisticno

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj:

Razred: 9. rozred

Opredelitev predmeta

Namen retorike kot obveznega izbirnega predmeta je, da ucence seznani s
tehnikomi prepricevanja, z elementi prepricevalnega postopka, dejavniki
uspesnega prepricevanjo, oblikami prepricevalnega govora in z vsestranskim
obvladovanjem govorne situacije. Ucence uci samostojnega in kriticnega
obvladovanja ter izrazanja stalis¢ pri drugih predmetih, kakor tudi na vseh
drugih podrocjih zasebnega in druzbenega zivijenjo.

Splosni cilji predmeta

Ucenci spoznavajo, kaj je retorika in zokaj se je koristno uciti retoriko.
Ugotavljojo, kaj je znacilno za etiko dialoga in kaj je dobra argumentacija. S
spoznavanjem sestavnih delov retoricne tehnike razumejo, kako laohko
oblikujejo prepricljive govore. Ugotavljajo, kako so za uspesSno prepricevanje
pomembni znacaqji (Qovorca) in strasti (poslusalcev). Ucenci se ucijo javnega
nastopanja in izrazanja svojih staliS¢ ter ucinkovitega prepricevanja in
argumentiranja. Dosezene cilje pouka retorike ucinkovito izkoristijo pri vseh
drugih Solskih predmetih. Pouk retorike poteka v frontalni in individualni obliki,
najveckrat v skupinski, v kateri je mozno izpolniti aktivho ucenje. Zozelena je
uporaba elektronskin medijev.

Medpredmetne povezave
Najmocnejsi sta povezavi s slovenscino, drzavijonsko vzgojo in etiko ter
zgodovino.

Preverjanje in ocenjevanje
Ucenci dobijo v Solskem letu dve oceni za govorni nastop na doloceno temo.
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GLEDALISKI KLUB

Podrocje: | druzboslovno-humanisti¢no

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj: Astrid Brzan

Razred: 7., 8.in 9. razred

Izbirni predmet gledaliski klub izhaja iz vsebin dramske vzgoje pri pouku
knjizevnosti v Soli, vendar jih dopolnjuje z novimi vsebinami in besedili. Poleg
ustvarjalnih gledaliskih dejavnosti je predmet povezan tudi s spoznavanjem
aktualnih dogodkov v slovenskih gledalis¢ih. Predmet nima namena oblikovati
celovite gledaliske predstave (kot draomski krozek), pa¢ pa spoznavati
znacilnosti drame in gledalis¢a z aktivho gledalisko vzgojo ucencev. Njegova
vsebina so predvsem draomska besedila in elementi ter celota in gledaliske
predstave.

Splosni cilji predmeta
Ucenci s pomocjo ucitelja in glede na individualne sporazumevalne
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zmoznosti:

e pridobivajo bralno in gledalisko kulturo, tj. naklonjenost do branja krajsih
dramskih besedil ter obiskovanj gledaliskih predstayv,

e si oblikujejo staliSCa za prepoznavanje kvalitetne predstave (vzgoja
gledaliskega obcinstva),

e ob branju domacih in tujih krajsih dromskih del in gledanju predstav
razvijojo osebnostno in narodno identiteto,

e razvijajo zanimanje za sprejemanje razlicnih gledaliskinh in lutkovnih
predstav (mladinsko gledalisce in gledalisCe za odrasle, lutkovno gledalisce,
ulicno gledaliscCe, variete),

e spoznavajo gledalisce kot sintezo razlicnih umetnosti,

e sprejemajo besedila in predstave in jih s pomocjo ucitelja vrednotijo,

e s pomocjo ucitelja pisejo in se pogovarjajo o besedilih in o predstavah,

e s pomocjo uciteljo ustvarjojo besedila in manjSe predstave, nastopajo na
odru ter se ucijo delati v skupini,

e berejo krojsa besedila slovenske in tuje mladinske dromatike, spoznavajo
zgradbo dramskega besedila,

e s pomocjo uciteljo dramsko besedilo razclenjujejo,

e s pomocjo uCitelja pisejo dramatizacije pesemskih in proznih besedil,

e udelezujejo vaj ter sprosceno improvizirajo besedilq,

e ogledajo si predstavo/-e, se o njej/njih pogovarjajo in jih skusajo vrednotiti,

e spoznavajo glavne prvine gledaliskega dogodka, tj. gledalisko komunikacijo
in njeno aktualnost (igralci - predstava - skupinski gledalec),

e razvijojo zmoznosti izrazanja z mimiko, kretnjomi, gibanjem in govorom v
odrskem prostoru.
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ODKRIVAJMO PRETEKLOST SVOJEGA KRAJA
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Podrogje: druzboslovno-humanisticno
Stevilo ur: 1 ura tedensko

Ucitelj: Gordana Crnarié

Razred: 7.in 8. razred

Izbirni predmet odkrivajmo preteklost svojega kraja je enoletni predmet, ki se
obravnava v 7. ali 8. razredu v obsegu 35 ur. Predmet je namenjen ucencem, ki
jih zanima zgodovina in radi raziskujejo: npr. kaksSne so bile igrace v srednjem
veku in kaksna je bila zabava odraslih; kako je potekal viteski turnir; kaksne
bolezni so pustosile v preteklosti in kako so se spopadali z njimi; kako so se
oblacili; kaj so izdelovali in kje so prodajali svoje izdelke; kaksna je bila
prehrana bogatih in revnih; kaksno je bilo zivljenje vitezov in trubadurjev; v kaj
so verovali; s ¢im in kako so v€asih potovali; kateri izumi v prometu so vplivali
na razvoj le-tega; pa Se bi se naslo ... Ucenci bodo odkrivali in raziskovali
zgodovino domacega kraja s pomocjo najrazlicnejsinh zgodovinskih virov iz
razlicnih medijev, s pomocjo terenskega dela, ekskurzije ali ogleda muzejo.

Svoja spoznanja in stalis¢a bodo predstavili s plakati, porocili, razstavo,

govornimi nastopi ...

Ucenci:

e razsirjajo in poglabljajo znanje o najpomembnejsih dogodkih iz slovenske
zgodovine;

e razvijojo zavest o narodni identiteti in drzavni pripadnosti;

e razvijojo razumevanje in spostovanje razli¢nih kultur, ver, ras in skupnosti;

e na primerih iz krajevne zgodovine presojajo pomen ohranjanja kulturne
dediscCine;

e se urijo v uporabiin razumevanju zgodovinskih virov, literature in informacij,
zbranih in izbranih iz drugih medijev, za raziskovanje in poznavanje zivljenja
judi v preteklosti;

e spoznavajo pomen knjiznic, muzejev in arhivov.
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ETNOLOGIJA - Kulturna dediscina in nacini zivljenja I, II
[ o)

Podrocgje: | druzboslovno-humanisticno

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj: Gordana Crnarié

Rozred: 8.in 9. razred

Izbirni predmet etnologija - kulturna dediscina in nacini zivljenja je zasnovan tako, da
se lahko izvoja v osmem ali devetem razredu, ucenci pa se lahko odlocijo za izbirni
predmet tudi v obeh razredih, osmem in devetem. V osmem razredu se obravnava
sklop tem Nacini zZivljenja in kulture, v devetem pa Aulturna dediscina in nacini
Zivljenja. Izbirni predmet se izvaja v obsegu 35 ur v osmem, in 32 ur v devetem razredu.
Namen predmeta je poznavanje kulturnih oblik (struktur) in vsakdanjega nacina
zivljenja. Pri tem ucence navajomo k razumevanju razmerjo med oblikami kulturne
dedisCine in sodobnim zivljenjem. Temelj je v poznavanju kulturnih oblik v lokalnem
kulturnem okolju, primerjalno pa na vsem slovenskem etnicnem ozemlju tudi tistih, ki
so znacilne za zivljenje narodnih manjsin in priseljencev v Republiki Sloveniji,
primerjalno pa tudi pri drugih narodih in judstvih.

Predmet prispeva k spoznavanju in spostovanju kulturne dediscine ter k oblikovanju

zgodovinskega spomina in identitete — podlage za medkulturno sporazumevanje, strpnost in

spostovanje. Pri pouku izbirnega predmeta razvijomo klju¢ne koncepte:

e temeljni etnoloski koncepti, kot so: Clovekove pravice, demokracija, moralne norme
in vrednote, bontonska pravilo;

e koncepti za globlje razumevanje, kot so: vzroki in posledice, dejstva in mnenja,
spremembe in kontinuiteto, podobnosti in razlike;

e koncepti, ki izhajajo iz spoznanj etnoloske vede, s poudarkom na casovnem,
geografskem in socialnem opredeljevanju kulturnih pojavov - pisnih, slikovnih in
zvocnih - njihova interpretacijo, pogled z vec perspektiv;

e koncepti o zdravem nacinu zivljenjq, razvijanju medcloveskih odnosov, vzdrznem in
sonaravnem razvoju.

Ucenci se bodo spoznali z razlicnimi raziskovalnimi metodami: raziskovalna delavnicaq,
terensko (zbiralno) delo, igre in simulacije, intervjuji, ankete, ki jih lahko posnamejo s
pomocjo informacijske tehnologije, pogovori, interpretativhe metode (npr. zgodbe iz
druzinskega albuma ipd.), obisk muzejev in etnoloskih zbirk.
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NARAVOSLOVNO-TEHNICNI SKLOP

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Podrocje: | naravoslovno-tehnic¢no

Stevilo ur: | 2 uri na 14 dni

Ucitelj: Gaja Crnac

Razred: 7.in 8. rozred

Izbirni predmet sodobna priprava hrane je namenjen u¢encem in u¢enkam 7.
in 8. razreda in pomeni nadgradnjo vsebin pri predmetu gospodinjstvo, sqj
pouk temelji na prakticnem delu in pripravi hrane. Pri predmetu ucenci in
ucenke pridobijo znanje o pomembnosti varne, varovalne in zdrave prehrane
ter zdravih nacinov priprave hrane.

Pri predmetu ucenci in ucenke pridobijo in poglobijo znanje o prehrani z vidika
zagotavljanja in ohranjanja zdravjo; prakticno pripravijo obroke, ki vsebujejo
hranilne snovi, ki jih morajo vsebovati celodnevni obroki, da zadostijo
potrebam organizma; se seznanijo s prehranskimi navadomi in njihovim
pomenom za zdravje cCloveko; se seznanijo s postopki priprave jedi; se
seznanijo z elementi varnosti in CistoCe pri delu v kuhinji.

Praokti¢no delo obsega pripravo in kuhanje hrane, pripravo in dekoracijo mize
za razlicne priloznosti, bonton pri mizi, kakovost zivil in osebno higieno pri
pripravi hrane.
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Podrocje: | naravoslovno-tehnic¢no

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj: Gaja Crnac

Razred: 9. rozred

Izbirni predmet genetika se povezuje s predmetom biologija v 9. razredu
osnovne sSole. Je njena nadgradnja in spada v naravoslovno podrodje.
Namenjen je uCencem in uc¢enkam v 9. razredu.

Genetika je znanost, ki preucuje, kako se lastnosti prenasajo iz generacije v
generacijo. Pri izbirnem predmetu bodo ucenci spoznali molekulo DNK in jo
tudi izolirali iz sadja. Spoznali bodo kromosome ter sestavili njihove modele.
lzvajali bodo eksperimente, ki bodo razkrili skrivnost dedovanja, odkrivali bodo
genetske sledi v forenziki ter razpravijoli o genetskin mutacijoh in
biotehnologiji.
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UREJANJE BESEDIL

Podrocje: | naravoslovno-tehnic¢no

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj: Bojan Maljevac/Lisan Veznaver

Razred: 7. rozred

Vsebine neposrednega pouka ob racunalnikih se navezujejo na teoreticna spoznanja.
Pri tem ucenciin uc¢enke v skupinah z racunalniki izdelajo razlicne izdelke. V tem smislu
v prvem letu izdelojo in oblikujejo pisni dokument z vsebino po lastni izbiri (npr.
kuharsko knjigo, zbirko pesmi itd.) in ga predstavijo soSolcem oziroma sosolkam, Ki
prejeto informacijo ovrednotijo. Odvisno od zanimanja in predznanja lahko izdelajo
tudi racunalniski program, s katerim resijo doloCen problem. Z njim prikazemo
ucencem drugacen nacin uporabe racunalnikov, to je z izdelavo lastnih programov.

Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem se spoznavanje
in  razumevanje osnovnih zakonitosti racunalnistva prepleta z metodami
neposrednega dela z racunalniki, kar odpira ucencem in uc¢enkam moznost, da
pridobijo tista temeljna znanja racunalniske pismenosti, ki so potrebna pri nadaljnjem
izobrazevanju in vsakdanjem zivljenju. Ucenci in ucenke lahko izberejo predmet v tretji
triadi, to je v 7., 8. in/ali 9. razredu. Pri izbirnem predmetu urejanje besedil pridobijo
ucenci in ucenke osnovna znanjq, ki so potrebna za razumevanje in temeljno uporabo
racunalnika.

Ves Cas izobrazevanja je v ospredju aktivna vloga ucencev in ucenk in njihov osebni,
strokovni in jezikovni razvoj. Pri pouku predmetov s podrocja racunalnistva ucenci in
ucenke spoznavajo pomen in vlogo racunalnika v sodobni druzbi. Pri tem z njim iScejo,
zbirojo, obdelujejo, oblikujejo, predstavijo in vrednotijo aktualne informacije, ki jih
zanimajo pri delu doma, v soli in pri zabavi. Pri tem se posvetujejo tudi z ucitelji drugih
predmetov in Solskim knjizni¢arjem. Ocene izdelka. Predvidena organizacija: fleksibilni
urnik - obcasno v strnjeni obliki.
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RACUNALNISKA OMREZJA

Podrocje: | naravoslovno-tehnic¢no

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj: Bojon Maljevac/Lisan Veznaver

Razred: 8. rozred

Pri predmetu racunalniska omrezja ucenci rac¢unalnisko znanje spiralno
nadgradijo, poglobijo in razsirijo.

Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicni izbirni predmet, pri katerem se
spoznavanje in razumevanje osnovnih zakonitosti racunalnistva prepleta z
metodami neposrednega dela z racunalniki, kar odpira ucencem in ucenkam
moznost, da pridobijo tista temeljna znanja racunalniske pismenosti, ki so
potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in vsakdanjem zivljenju.

Pri raCunalniskih omrezjih uc¢enci nadgradijo svoje znanje, ki so ga pridobili pri
urejanju besedil in multimediji. Poudarek pri predmetu je spoznavanje razlicnih
racunalniskih omrezij, kot so lokalno omrezje, internet ... S pomocjo ustreznega
progroma izdelajo spletno stran, naucijo se uporabljati internet pri iskanju
razlicnih podatkov ter programov, ki jih potrebujejo, spoznajo druge storitve,
ki jih ponuja internet, kot so elektronska posta, FTP ...

Pri predmetu ucenci in ucenke:

e izdelajo enostavno spletno stran;

e ucenci spoznajo vrste preproste programske opreme ter njihovo uporabo;

e z risarskim programom izdelajo nezahtevno predmetno racunalnisko sliko
in jo vringjo v besedilo;

e ucenci se naucijo poiskati in uporabiti podatke iz omrezja internet.

Pri predmetu dobi ucenka oziroma ucenec najmanj dve oceni izdelka.
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MULTIMEDIJA

Podrocje: | naravoslovno-tehnic¢no

Stevilo ur: | 1ura tedensko

Ucitelj: Bojan Maljevac/Lisan Veznaver

Razred: 9. rozred

Poudarek pri predmetu je na uporabi informacijsko-komunikacijske
tehnologije pri izdelavi multimedijskih predstavitev, v katerih so vkljuceni tako
tekst, slika, zvok in video.

Opredelitev predmeto: Racunalnistvo je naravoslovno-tehnicniizbirni predmet,
pri katerem se spoznavanje in razumevanje osnovnih zakonitosti racunalnistva
prepleta z metodami neposrednega dela z racunalniki, kar odpira uc¢encem in
ucenkam moznost, da pridobijo tista temeljna znanja racunalniske pismenosti,
ki so potrebna pri nadaljnjem izobrazevanju in vsakdanjem zivljenju. Cilji so:

e ucCenci spoznavajo osnovne pojme racunalnistva in vlogo ter pomen
racunalniske tehnologije v sodobni druzbi;

e spremljajo razvoj racunalniske tehnologije;

e pridobivajo temeljna znanja, spretnosti in navade za ucinkovito ter uspesno
uporabo sodobne racunalniske tehnologije za zadovoljevanje svojih in
druzbenih potreb;

e razvijajo komunikacijske zmoznosti;

e oblikujejo stalis€a do pridobljenih informacij in krepijo merila za dozivljanje
ter vrednotenje lepegq;

e razvijajo sposobnosti za ucinkovito in estetsko oblikovanje informacij;

e pridobivajo sposobnost somostojnega resevanja problemoy;

e razvijajo sposobnost in odgovornost za sodelovanje v skupini ter si krepijo
pozitivho saomopodobo;

e razvijajo pravilen odnos do varovanja lastnine (avtorske pravice) in
osebnosti (zasCita podatkov);

e bogatijo svoj jezikovni zaklad in skrbijo za pravilno slovensko izrazanje.
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IZBRANI SPORT - KOSARKA

Podrocje: | naravoslovno-tehni¢no

Stevilo ur: | 1ura tedensko oz. te¢ajna oblika - ved ur v bloku

Ucitelj: Blaz Klinec

Razred: 9. rozred

Naomen enoletnega predmeta izbroni Sport - koSarka je izpopolnjevanje
koSarkarskega znanja. Ucenci bodo v okviru predmeta nadgradili svoje
tehnicno in taktic¢no znanje, ob tem pa se tudi seznanili z nekaterimi teoreticni
vsebinam, kot so pravilo, sodniski znaki, pisanje enostavnega kosarkarskega
zapisnika in nacrtovanje taktike v igri. Namen predmeta je med drugim tudi to,
da ucenci spoznajo vpliv izbranega Sporta na organizem in vpliv redne vadbe
koSarke na nekatere gibalne ter funkcionalne sposobnosti. Na urah predmeta
bomo spodbujali medsebojno sodelovanje, spostovanje pravil Sportnega
obnasanja in razvoj zdrave tekmovalnosti. Osnovni cilj predmeta je, da bi se
ucenci naucili uspesno igrati koSarko na en in dva koSa ob upostevanju
tehnicnih, takticnih in sodniskih pravil koSarkarske igre in da bi ucenci
izpopolnili svoje koSarkarsko znanje do mere, ki jim bo omogocala vkljucitev v
igro povsod, kjer se koSarka igra kot ena izmed moznih oblik rekreacije.
Vsebina programa predmeta so tehnic¢ni elementi: vodenje z menjavo rok po
spremembi smeri in nacina vodenjq; hitro vodenje; met na koS z mesta in iz
dvokoraka; skok za odbito zogo; podaje in lovljenjo; prodori in preigravanja;
odkrivanje in vtekanje; krizanja in blokade; odkrivanje in blokade centrq;
obramba proti metu, prodoru in vtekanju; protinopad in zapiranje
protinapada.

Teoreticne vsebine: pravila kosarke in ulicne kosarke; sodniski znaki; pisanje
enostavnega zapisnika. Igra kosarke: igra v napadu in v obrambi v oblikah 1: 1,
2:2in3:3naenkos;igra4:4 scentromnaenkosSterigra4:4inS5:5scentrom
na dva kosa.
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SPORT ZA SPROSTITEV
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Podrodje: naravoslovno-tehnic¢no
Stevilo ur: 1 ura tedensko oz. teCajna oblika vec ur v
bloku

Ucitelj: Blaz Klinec
Razred: /. razred

Cilji:
e razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti z individualnimi programi;
e seznaniti se z novimi Sporti;
e spoznati razlicne tehnike sproscanjo;
e razumeti pomen redne spremljave ravni gibalne in funkcionalne

ucinkovitosti;
e dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Vsebina:

Pri Sportu za sprostitev se ucenci seznanijo z vsebinami, ki so nekoliko
drugacne kot pri pouku Sporta. Okvirne vsebine so: atletika - vzdrzljivostni tek,
igre z zogo, Sportno plezanje, pohodnistvo, plavanje, frizbi, dvoranski hokej,
ameriski nogomet ipd.

Opombe:
e Ta okvirni program bo dokoncno oblikovan na podlagi Stevila uc¢encev,
njihovih zelja in Solskega urnika.
e Nekatere aktivnosti bodo potekale v tecajni obliki, odvisno od
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vremenskih pogojev in organizacije pouka na soli.
e Ocenjevanje je stevilcno.

SPORT ZA ZDRAVIJE
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Podrodje: naravoslovno-tehni¢no
Stevilo ur: 1 ura tedensko oz. teCajna oblika - vec ur v bloku
Ucitelj: Bloz Klinec
Razred: 8. razred

e razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti z individualnimi programi,
e oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja;

e spoznati razlicne tehnike sproscanjo;

e izpopolnjevati Sportno znanje tistih Sportov rednega uc¢nega nacrta
Sportne vzgoje, ki ponujajo moznost poznej[ih dejavnosti v prostem casu;
dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Primerno izbrane vsebine, ustrezne metode in oblike dela pomagajo ucencem,
da bolje razumejo in dajo smisel uCinkom Sporta, hkrati pa se psihicno
sprostijo. Ucenci si oblikujejo stalis¢a in vrednotni odnos do Sporta kot
kulturne sestavine Clovekovega zivljenja. K celostnemu razumevanju Sporta in
njegovih ucinkov pripomore tudi povezovanje z vsebinami drugih predmetov
(naravoslovje, biologijo, kemija, fizika, geografija, zgodovinag, slovenscina, etika
in druzbao, glasbena vzgoja).

Opombe:
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Ta okvirni progrom bo dokoncéno oblikovan na podlagi Stevila ucencey,
njihovih zelja in Solskega urnika.

Nekatere oktivhosti bodo potekale v tecajni obliki, odvisno od
vremenskih pogojev in organizacije pouka na soli.

Ocenjevanje je steviléno.



